NORTH WEST LONDON Y .A. CC. LEAGUE FIXTURE HELD AT HARROW

Saturday 31°" January 2015
U/11 Girls 1200 metres
50 1 M. Radus SHB 6.03 Teams
48 2 A. Weightman SHB 6.13 Shaftesbury Barnet 6
47 3 S. Allen SHB 6.18 Highgate ‘A’ 35
46 4 D. Edwards Dac Tring 6.24 Cookham R.C. 42
45 5 K. Price TVH 6.32 Harrow ‘A’ 48
4 6 E. Roncarati Bar 6.37 Barnet & Dist 54
43 7 R. Garrett LH 6.40 TVH 55
42 8 S. Marshal Hig 6.42 Highgate ‘B’ 66
41 9 E. Bulman SH B 6.47 London Heathside 69
40 10 E. Donad Hig 6.50 Dacorum & Tring 72
39 11 E. Roberts Cook 6.51 Highgate ‘'C’ 78
38 12 I. D’Amico Har 6.55 Trent Park R.C. 86
37 13 J. Ridley Cook 7.01 Harrow ‘B’ 93
36 14 E. Fonteyne Bar 7.05
35 15 L. Quinnell Har 7.07
34 16 L. Dafter TVH 7.08
33 17 A. Gakmar Hig 7.15
32 18 D. Gibson Cook 7.16
31 19 B. McCafferty Cook 7.17
30 20 R. Palmer Hig 7.19
29 21 E. O'Goan Har 7.32
28 22 |. Spooner Hig 7.42
27 23 P. Jo-Allwright T.Pk 7.52
26 24 S. Tilbury Hig 7.57
25 25 A. Chapman Hig 8.07
24 26 L. Cresto-Dina Hig 8.09
23 27 S. Cresto-Dina Hig 8.15
22 28 F. Weston LH 8.23
21 29 R. Richardson T.Pk 8.27
20 30 O. Matharu Har 8.58
19 31 G. Kely Har 9.21
18 32 L. delrene Har 9.32
17 33 L. Glenister Har 9.38



U/13 GIRLS — 2000 metres

5 1 L. O'Brien

48 2 S. Peters

47 3 A. Fredy

446 4 D. Brock

45 5 A. lbrahim

4 6 M. Chapman

43 7 L. Lamy

42 8 C. Cooney-Quinn
41 9 M. Hornett

40 10 N. Cresto-Dina
39 11 E. Hathaway

38 12 E. Taylor-West
37 13 E. Colon

36 14 L. Jane-Foley

35 15 B. Murray

34 16 A. Brennan

3 17 M. Duer

32 18 N. Golab

31 19 S. Freegard

30 20 P. Thomas-Bocking
29 21 R. Allwright

28 22 S. McDonad

27 23 |. Parker

26 24 |. Brand

25 25 C. McManus

24 26 E. Blain

TEAMS

Harrow 19
Highgate Hrs 20
Ealing, Southall & Middx 24
Trent Park ‘A’ 41
TVH 52
Cookham RC 54
Shaftesbury Barnet Hrs 61
London Heathside 66

Barnet & District 70

ESM
Har
Har
Hig
ESM
Hig
SHB
TVH
T. Pk
Hig
T.Pk
Cook
LH
Har
Cook
Hig
TVH
ESM
ESM
Bar
T Pk
T Pk
Bar
T Pk
T Pk
LH

9.19

9.40

9.51

9.58

10.17
10.27
10.30
10.31
10.32
10.38
10.47
10.47
10.53
10.54
10.55
11.01
1111
11.15
11.29
11.30
11.35
11.36
11.46
11.58
12.18
12.34



GIRLS U/15 - 3000 metres

50
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
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K. Weir

V. Waker

A. Harray

L. Kyriacou
R. Barkle

L. Stewart

C. di Boriggico
M. Naylor

L. Cottrell

P. Crockford
B. Hargreaves
C. Thomas

R. Haddow

K. Michdl

M. Hussain
T. Das

A. Bulman

R. Finke

R. Lynch

A. Howard-Beadle

N. Conlon
R. Aikin
A. McGrath

TVH
TVH
TVH
SH B
TVH
ESM
Hig
LH
Har
LH
T Pk
ESM
Har
SH B
ESM
Har
SH B
LH
ESM
Har
LH
Har
Har

UNDER 17 WOMEN —-4000 metres

5 1 G. Kyriacou
48 2 C. Johnston
47 3 G.Weston
46 4 R. Andreau
45 5 O. Laidler
4 6 M. Hopping
43 7 P. Jones
TEAMS

Shaftesbury Barnet
London Heathside
Barnet & Disdtrict

13
15
16

SHB
Bar
LH
SH
LH
Bar
LH

13.22
13.29
13.39
14.02
14.06
14.12
14.22
14.28
14.49
14.52
14.53
15.07
15.07
15.24
15.32
15.42
16.10
16.34
17.14
17.21
17.57
18.33
18.38

17.34
18.11
19.24
19.40
20.38
21.13
23.14

TEAMS

TVH 6
Eding, Southall Mdx 33
Shaftesbury Barnet 35
London Heathside 36

Harrow ‘A’ 38
Highgate 55
Trent Park 59
Harrow ‘B’ 65



NORTH WEST LONDON Y.A. CC. LEAGUE FIXTURE HELD AT HARROW
Saturday 31% January 2015

BOYSUNDER 11 — 2000 metres

50 1 R.McGonagle LH 8.47 TEAMS
48 2 B.Rock TVH 8.59 Highgate ‘A’ 33
47 3 L. Stubbs SHB 9.01 Harrow ‘A’ 46
46 4  D.Michd SH B 9.17 Shaftesbury Barnet 66
45 5 M. Watson Hig 9.24 Cookham RC 8l
44 6 F. Sleeman Hig 9.26 Highgate ‘B’ 84
43 7 L. Porter Hig 9.28 London Heathside 97
42 8 M. Crow Har 9.29 TVH 121
41 9 I. Hughes Cook 9.32 Harrow ‘B’ 122
40 10 F. McGrath Cook 9.39 Eding, Sthl. Middx 144
39 11  A. Bickerstaff Har 9.42 Trent Park 148
38 12 S Greenstein SH B 9.44 Highgate ‘'C’ 154
37 13 C. Hudson Har 9.45 Barnet & District 166
36 14 L. Mansdl Har 9.46
35 15 J. Hopkins Hig 9.49
16 S. Cooper (guest) Har 10.04
34 17 R. Weinbrecht Hig 10.09
33 18 D.Rice ESM 10.11
32 19 A.Reed LH 10.12
31 20 N. Douglas T Pk 10.20
30 21 J. Arthur Hig 10.23
29 22 B.Briggs Hig 10.26
28 23 N. Kabe Har 10.27
27 24  C. Hopkins Hig 10.28
26 25 O. Huber TVH 10.35
26 L.Webster (guest) Har 10.36
25 27 S.Buckland Bar 10.36
24 28 R.Mangat Har 10.39
23 29 J. Dilley Cook 10.40
22 30 O. O'Connor LH 10.44
21 31 T.Pincemin Hig 10.45
20 32 M. Kawai ESM 10.46
19 33 T.Gibson Cook 10.49
18 34 T.Berger T Pk 10.50
17 35 M. Henn Har 11.00
16 36 M. Schofield Har 11.06
15 37 A.Lee-Carns Har 11.09
14 38 C.Charles Cook 11.20
13 39 V.Bright Hig 11.21
12 40 T.Henn Har 11.33
11 41 M. Waker Hig 11.34
10 42 L. Matharu Har 11.42
9 43 B. Framan Hig 12.16

8 44 M. Gladwin Hig 12.20
7 45 N. Clarke Bar 12.38
6 46 M. Hannachi Har ntt



BOY S UNDER 13 — 3000 metres

50 1 F. Harvey SHB
48 2 L. Edwards Har
47 3 F. Sturrock T Pk
46 4 M. Senko Enf Har
45 5 S. Bickerstaff Har
4 6 M. Harris SHB
43 7 E. McArdle T Pk
42 8 G. Acosta T Pk
41 9 S. Cahill SHB
40 10 E. Lowe Cook
39 11 C. Gallagher Hig
38 12 J. Street T Pk
37 13 O. Gallagher Hig
36 14 H. Dodd Hig
35 15 T. Elwes Hig
34 16 M. Woolf T Pk
3 17 A. Rowlands Har
32 18 S. Kohler SH B
31 19 A. Fitzpatrick Hig
30 20 J. Ross-Brown Bar
29 21 B. Banks T Pk
28 22 C. Morris Har
27 23 F. McCarthy Bar
26 24 J. Giddings Cook
25 25 M. Kouwiloyan ESM
24 26 K. Lebdiri ESM
23 27 B. Woolf T Pk
22 28 A. Shreeharen Har
21 29 Z. Paul LH
TEAMS

Trent Park ‘A’ 30
Shaftesbury Barnet 34

Harrow 46
Highgate 53

Trent Park ‘B’ 76
Cookham 94

Enfield & Haringey 9

Barnet & District 103

Ealing, Southall & Middx 111

London Heathside 119

12.37
12.43
13.14
13.35
13.38
13.52
14.12
14.26
14.29
14.33

14.40
14.42
14.43
14.48
1451
15.06
15.23
15.31
15.34
15.50
16.01
16.13
16.33
16.38
16.42
16.46
16.52
17.29
17.42



UNDER 15 BOY S - 4000 metres

50
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39

38
37
36
35
34
33

TEAMS
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10
11
12
13
14
15
16
17
18

L. Burrell

G. Kerry

J. Young

L. Garrett

R. Kent

L. Bunn

F. Donlon

L. Adar

N. Kanai

Y. Zavratchyiski
J. Karmoun

N. Barnard (guest)
F. Hurren

O. Weintraub

S. Lewis

R. McElhatton
J. Davies

S. Ashton

Ealing, Southall & Mdx
Enfield & Haringey

TVH

Harrow

Trent Park

London Heathside
Shaftesbury Barnet
Barnet & District

Cookham

UNDER 17 MEN — 4700 metres

50
48
47
46
45
44
43
42
41
40
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M. Farah

J. Phillips

W. Griffiths

J. Young

R. Simmons-Perez
T. McDermott

M. Renphrey

O. Greenstein

C. McCarthy

R. Alexander

TVH
ESM

T Pk
LH
SHB
Har

Enf Har
ESM
ESM
Enf Har
Har
QPH
Enf Har
TVH
Cook
Bar

Bar

Bar

38
48
52
55
60
61
62
66
71

ESM
LH
LH

T Pk
T Pk
Har
Dac Tr
SH B
ESM
T Pk

15.22
15.27
16.20
16.24
16.37
16.38
16.52
16.53
16.55
16.56
17.12
17.35
17.42
17.47
18.02
18.09
18.53
19.20

19.17
19.33
19.48
20.05
20.35
20.51
20.59
21.22
21.36
23.47

TEAMS

London Heathside
Trent Park

Ealing, Sthl Mdx
Harrow

Dacorum & Tring
Shaftesbury Barnet

27
31
32
39
40
41



