NORTH WEST LONDON YOUNG ATHLETES CC. LGE
Season 2022-23

Fixture 5 Held at Harrow School, Sunday 5th March 2023

Girls Under 11 2000 metres

1 M. Keam George TVH 6.59

2 C. Cooper Bar 7.03

3 C. Rooney ShB 6.19

4 L. Caselnew ShB 7.31

5 S. Atek Har 7.56

6 E. Deakin LH 7.38

7 S. Darcy ShB 7.39

8 V. Olas Har 7.48

9 M. Price ESM 7.51
10 M. Szysko Walls ESM 7.55
11 S. Clooney ShB 7.58
12 M. Hayward ESM 7.59
13 O. Sly Har 8.09
14 E. Johnson ESM 8.11
15 A. Wallace Shafie TVH 8.11
16 C. Tomlinson Hig 8.12
17 1. Wraight LH 8.21
18 S. Brechner Bar 8.24
19 F. Ogeia Lewis Hig 828
20 I. Agrawa Hig 8.28
21 1. Smith Dac 831
22 J. Malek Bar 8.34
23 A. Rogers T Pk 8.36
24 E. Shaw ShB 8.38
25 M. Rodriguez Kralj Hig 8.39
26 L. Crichton ESM 8.42
27 V. Mitchell LH 8.46
28 M. March Bar 8.49
29 M. McCarron QPH 8.54
30 B. Godfrey EnfH 8.55
31 T. Roberts LH 8.58
32 1. Yadav Har 8.59
33 H. Cook QPH 9.02
34 M. Randall Hig 9.06
35 A. Ackin Bar 9.11
36 E. Norrington Har 9.11
37 S. Shaw ShB 9.19
38 K. Hannah-Woolf Hig 9.22
39 K. Adelise ShB 9.26
40 E. Aslan Har 9.48
41 K. Chattergee Har 9.48
42 E. Braine QPH 12.53

Girls Under 11 Teams

Shaftesbury Barnet
Ealing, Southall, Mdx
Harrow

Barnet & Dist
Highgate

London Heathside
TVH

QPH

Dacorum

Trent Park

Enfield & Haringey
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Girls Under 13
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3000 Metres

J. March

A. Johnson
A. Cormacain
J. Falkowski
K. Dalton

B. Dalton

S. Bennett
Z. Crichton
1. Marriott

J. Hayakawa
E. Smith

O. Watson
S. Sargeant
M. Sanders
I. Kane

T. Conway
E. Lowe

O. Abbot

N. Heath

C. Crisp

A. Henderson
C. Samuels
V. Doudko
L. Russo

C. Moss

E. Lebon
E.Liebowitz
M. Hirawi

Girls Under 13 Teams
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Bar
ESM

Har
ShB
Har
T Pk
ESM
ShB
Har

Ealing, Southall & Mdx

Harrow

Barnet & District
Trent Park
Shaftesbury Bar
London Heathside
TVH

Harrow B
Cookham
Highgate Hrs

9.06

9.27

9.31

9.44
10.01
10.02
10.08
10.13
10.13
10.27
10.28
10.32
10.39
10.41
10.45
10.57
11.13
11.14
11.22
11.41
11.43
11.46
12.09
12.19
12.45
13.23
13.58
14.58

34
a4
61
67
78
82
94
94
99
104



Girls Under 15 4000 Metres
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Under 17 Women
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Teams
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L. Dervendahl Hig
S. Tivnann T Pk
D. Silverman ShB
L. Johnson Dac
P. Shaw ShB
F. Omar Hig
N. Bennett TVH
E. Aytell Har
L. Wortsman Hig
1. Martin TVH
S. Wright Har
L. Grundy LH
M. Cobbold Hig
M. Duckwoth ESM
C. Bavazzano Cook
V. Norrington Har
R. Giblin shB
J. Lappin LH
C. Vivarelli TVH
B. Pearce EE
E. Morton-Spencer LH
Under 15 Girls Teams

Highgate

Shaftesbury Barnet

Harrow

TVH

Trent Park

Dacorum

London Heathside

Ealing, Southall, Middx

Cookham
Ealing Eagles

A. Svimalkova

H. Munday

C. Harris

M. Sutaria

C. Edge

E. McCluskey
R. Walls

L. Corkin

F. Humphreys
S. Ouzhene

TVH

London Heathside
Barnet & District
Ealing, Southall Middx

5000 Metres

TVH
LH
Bar
TVH
TVH
Bar
LH
LH
Bar
ESM

21
28
29
43

17.14
17.21
17.26
17.32

17.4
18.16
18.23
18.26
18.28
18.31
18.33
18.42
18.57
19.06
19.11
19.46
20.25
20.33
22.44
2251
22.52

29
47
57
58
68
70
73
80
87
86
82

19.16
19.47
19.59
20.21
20.46
21.06
21.28
2141
25.15
25.24



NORTH WEST LONDON YOUNG ATHLETES CC. LEAGUE

Fixture 5 Held at Harrow School, Sunday 5th March 2023

Boys Under 11 2000 METRES

1 D. Pascal ShB 6.42
2 J. Aldham ShB 6.45
3 L. Da Silva TVH 6.46
4 Bernie Pela TVH 6.46
5 Barney Pela TVH 6.52
6 A. Pettican Hig 6.55
7 L. Spencer Cook 6.57
8 J. Phillips ESM 7.05
9 T. Cockerell ShB 7.06
10 J. Cobbold Hig 7.07
11 E. Hinds Har 7.09
12 D. Lomba TVH 7.12
13 J. Marriott TPk 717
14 R. Parkes sShB 7.18
15 T. Fellows ShB 7.21
16 A. Rankin LH 721
17 O. Stubbins ESM 7.21
18 P. Moses John ShB 7.22
19 J. Devereux Joseph ESM 7.25
20 I. Dhandapani ESM 7.29
21 S. McNeely LH 7.33
22 K. Young LH 7.36
23 M. Muralidhar ESM 7.36
24 N. Liborg EE 7.38
25 P. Kounoupaspras Mastalo Hig 7.42
26 E. Graeme TPk 7.46
27 D. Hope Har 7.51
28 H. McDonald Dac 7.52
29 A. Robertson Hig 7.53
30 T. Sinclair Har 7.53
31 J. Purcell LH 7.55
32 R. Sunderland ESM 7.57
33 M. Omar Hig 7.58
34 0. Reid QPH 8.01
35 A. Thompson ESM 8.14
36 S. Hansen Har 8.16
37 B. Frearson Har 8.18
38 R. Hayakawa ShB 8.21
39 K. Tsui Bar 8.26
40 A. Hannah Ewoolf Hig 8.27
41 W. Edwards LH 8.29
42 D. Shah Bar 8.32
43 C. Hill Hig 8.33
44 A. March Bar 8.37
45 A. O'Shea QPH 8.39
46 Y. Hajaj Har 9.06
47 S. Chatergee QPH 9.08
48 A. Jalili Har 9.13
49 K. Gharat QPH  10.38
Boys Under 11 Teams
1 TVH 24
2 Shaftesbury Barnet 26
3 Ealing, southall & Mdx 64
4 Highgate 70
5 London Heathside 90
6 Harrow 104
7 Trent Park 139
8 Cookham 157
9 Ealing Eagles 174
10 QPH 175
11 Barnet & Dist 175
12 Dacorum 178



Boys Under 13
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3000 metres

O. McDonald Dac
T. Murphy Dac
G. Ayers Dac
A. Charles Cook
J. Hayward ESM
Z. Vander-Graaf ESM
E. Pascal ShB
L. Shaw ShB
L. Russo Har
A. Strinic Hill
A. Falkowski T Pk
B. Griffiths TVH
L. Boulting ESM
M. Myers ESM
N. Kotwica T Pk
L. Tomlinson Hig
T. Waterman Hig
R. Greenwood TPk
C. Nicholson LH
V. Chopra Har
R. Willis LH
A. Kirk LH
Z. Moore TVH
D. Frearson Har
E. Sly Har
A. Viney Har
O. Parker ESM
A. Kelly Hig
E. Cetin TVH
S. Darcy ShB
P. Young LH
L. Rizzello Har
A. Lappin LH
J. Testa Hig
K. Rathod Har
K. Liyance ESM
E. Hobbs Har
R. Parry-Garnaud T Pk
B. Morton-Spencer LK
Under 13 Boys Teams

1 Ealing, Southall & Mdx

2 Dacorum

3 Harrow

4 Trent Park

5 Shaftesbury Barnet

6 London Heathside

7 Highgate

8 TVH

9 Cookham

10 Harrow B
11 Hillingdon

8.38
8.44
8.51
9.01
9.11
9.13
9.14
9.16
9.21
9.22
9.22
9.23
9.23
9.27
9.29
9.31
9.34
9.36
9.37
9.39
9.41
9.45
9.47
10.05
10.06
10.24
10.33
10.37
10.38
10.56
11.02
11.06
11.21
11.27
11.31
11.31
12.24
12.28
13.21

38
46
78
82
85
93
95
104
124
130
130



Boys Under 15

1 L. Moore

2 1. Mezey

3 K. Jordan

4 R. Rock

5 J. Drinkell

6 M. Stripp

7 M. Omell

8 J. Lee

9 Q Edwards
10 D. Walker

11 A. Hobbs

12 D. Khurana
13 J. McDonagh
14 O. Flemming
15 G. Robertson
16 H. Jones

17 B. Cooke

18 F. La Trobeweston
19 A. Salkeld
20 G. Carpentier
21 H. Baker
22 B. Ryan
23 P. Gorywnov
24 T. Price
25 S. Jabbar
26 R. Keene

Boys Under 15 Teams

TVH

Highgate
Dacorum
Harrow
QPH
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Men Under 17 5000 metr
1 T. Chadwick
2 C. Sydenham
3 Z. Atek
4 J. Hayes
5 A. Mulvihill
6 G. Saint
7 E. Jackson
8 J. Tarling
9 J. Ward

10 W. Nicholl
11 N. Clarke
12 L.Zorzi

13 M. Rock
14 B. Halstead
15 L. Fenn

16 O. Tivnann
17 M. Kercher
18 H. Lee

19 L. Samuels
20 A. Feeeny-Willings
21 J. Andrews
22 A. Preka
23 M. Moran

Men Under 17 Teams

Highgate

Harrow
Trent Park
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TVH

4000 metres

TVH
ESM
ESM
TVH
Hig
ESM
Bar
ESM
Dac
TVH
Hrw
ESM
Bar
Bar
Hig
ESM
Hig
TVH
QPH
ESM
ESM
LH
Bar
ESM
TVH
Har

Ealing, Southall & Mdx

Barnet & Dist
Ealing, Sthl. Mdx B

London Heathside

es

Hig
Bar

Hig
Hig
LH
TP
Hrw
Bar
Hig
Bar
TVH
TVH
T Pk
Hrw
T Pk
T Pk
Bar
Bar
LH
Bar
LH
T Pk

Barnet & Dist

London Heathside

15.21
15.31
16.17
16.18
16.18
16.36
16.38
16.41
16.56
17.04
17.08
17.11
17.12
17.17
17.31
17.32
17.48
18.01
18.01
18.07
18.22
18.49
18.49
18.51
20.13
20.15

19
33
57
69
74
90
91
100
103

17.11
17.28
17.38
17.41
17.56
18.04
18.14
18.23
18.31
18.37
18.49
18.54
18.54
19.06
19.16
19.26
19.43
20.42
20.46
20.57
22.08
2252
26.23

20
40
50
54
72
73



